
L’organisation locale de la prescription médicale d’activité
physique en Nouvelle-Aquitaine : quels enjeux de justice spatiale ?

Introduction
Depuis, 2016, l’activité physique peut être prescrite par le médecin traitant. Le développement du sport sur ordonnance dépend
fortement des acteurs en présence sur le territoire et de leur volontarisme (Honta et Illivi, 2017). Les dispositifs se construisent
donc dans les interactions réciproques entre le système des acteurs, leurs relations et des caractéristiques de l’espace
géographique, relations déformées par le prisme des représentations (Moine, 2006).

la distribution des programmes
leur accessibilité et la participation des bénéficiaires aux
prises de décisions

Comprendre les conceptions de la justice sociale et spatiale des
différents acteurs du PEPS et les stratégies mises en œuvre
pour agir sur :

Déploiement basé sur des dynamiques locales; répartition inégale
Difficultés d’accès: égalitarisme des opportunités (Scheffler, 2003)

Analyse des documents de cadrage
Codage par démarche itérative (Miles et al., 2003)

 Conclusion

Objectif

Coordonnateurs territoriaux et développement de
capabilités
Participation des Enseignants en Activité Physique
Adaptée au développement de capabilités (Perrin, 2016)
Approche fortement dépendante des ressources
locales : risque de “Lifestyle drift”

Prescription d’activité physique, démocratie et participation

 La justice, un impensé dans la construction du PEPS :
quels critères de justice distributive ?

Figure 1 : Une offre de sport sur ordonnance majoritairement
urbaine (Messan et Trijean, 2023)

Afi Zita Messan¹, Nelson Trijean², Sabine Chavinier-Relaᶟ, Dominique Royoux¹, Frédéric Tesson², Bastien Viollet⁴, Ana
Rivadeneyra⁵, Julien Bois⁶, Laurent Bosquet⁷

1 RURALITES UR 13823, Université de Poitiers; 2 Tree UMR 6031, Université de Pau; 3 HAVAE 20217, Université de Limoges; 4 CEREGE UR 13564, Université
de Poitiers; 5... Inserm, Université de Bordeaux U1219; 6 MEPS EA 4445, Université de Pau; 7 Moove, Université de Poitiers

Résultats/discussion

Méthode

Dispositif “PEPS” en Nouvelle
Aquitaine

15 entretiens semi directifs
auprès des acteurs du PEPS
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Les stratégies mobilisées autour de la répartition sont liées à
la conception des acteurs, le rôle des coordinateurs sur les
capabilités dépendant du contexte local
La participation des bénéficiares reste un angle mort

 Scannez-moi


